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 انسؤال الأًل :

  الحيويه السعه –الإختبار  –المياقه البدنيه  –القياسات الجسميه " كل من لاذكر تعريف . " 
 بدنيه والرياضه ؟اذكر أهمية دراسة القياسات الجسميه فى مجاؿ التربيه ال 

 اذكر أنواع القياس ؟ مع ذكر مثاؿ لكؿ منها ؟ 

................................................................................................... 

 : انثانَانسؤال 

 أكمل العبارات الآتيه :  ) أ (

 جسـ .يستخدـ جهاز ............... فى قياس الطوؿ الكمى لم 

 . .............. يمكف قياس عرض المنكبيف بإستخداـ جهاز ............... مف خلاؿ 

 . ..................................... صدؽ الإختبار تعنى 

  يستخدـ جهازSkinFold Caliper . ................ فى قياس 

  ........................................ يعرؼ القياس بأنه. 
 ( منها ؟ 2اذكر أغراض القياس فى التربيه البدنيه والرياضه مع شرح )  ) ب (

................................................................................................... 

                                                                                                                                        : انثانثانسؤال 

 دزجو ( 30 )

  بالتفصيؿ ؟ إحداهااذكر أنواع صدؽ الإختبار مع شرح 

  لأحد عناصر المياقه البدنيه ؟ لإختبار بدنىاذكر أنواع الإختبارات ؟ مع ذكر مثاؿ 

  ى مجاؿ التربيه البدنيه والرياضه ؟كأحد القياسات الشائعه ف السعه الحيويهاذكر أهميه 
 

 

 

 
 يغ خانص تًنياتَ بانتٌفيق                                                   

 أ.د / يحًٌد يحيَ سؼد                             

    



 نظاو قديى –انفسقو انثانثو  –نًٌذج إجابت يادة الإختبازاث ًانًقاييس   
 (1) انسؤال الأًل :

كػؿ مػا يمكػف قياسػه فػى الجسػـ البشػرا باعتبػارر التقػدير الكمػى تؼسيف انقياساث انجسًيو :  -
 لقياسات جسـ الانساف وتحديد علاقات أجزاء الجسـ بعضها بالبعض الاخر .

القػػدرة عمػػى أداء الواجبػػات اليوميػػه بحيويػػه ويقظػػه دوف تعػػب لا  *تؼسيففف انهياقففو انبدنيففو :   -
 .ؼ لمتمتع بهوايات وقت الفراغ ومقابمة الطوارئ غير المتوقعه مبرر له مع توافر جهد كا

 مدا كفاءة البدف فى مواجهة متطمبات الحيار . *                                        
 أا طريقه نظاميه لممقارنه بيف سموؾ فرديف أو أكثر . *تؼسيف الإختباز :   -

 يه لقياس مستوا الأفراد والجماعات .طريقه عمم *                               
 حجػـ مػف الهػواء يمكػف إخراجػه فػى عمميػة الزفيػر بعػد أخػذ أقصػى  تؼسيف انسؼو انحيٌيفو : -

 أقصى شهيؽ .
......................................................................................... 

 انتسبيت انبدنيو ًانسياضو :أىًيت دزاست انقياساث انجسًيو فَ يجال  (2)
 لها اهمية كبيرر فى تقدير نمو الافراد . .1
 التفريؽ بيف جسـ الانساف والحيوانات القريبه منه . .2
 معرفة الفرؽ بيف الاجناس المختمفه وتاثير البيئه عميها . .3
تمدنا هذر القياسات بمعمومات مفيدر عف النمو والتطور الحركى  .4

 للافراد .
العديد مف المجالات الحيويه فالنمو الجسمى له لها علاقات عاليه ب .5

 علاقه بالصحه والتوافؽ الاجتماعى والاتفعالى لمطفؿ .
ترتبط القياسات الجسميه بالقدرات الحركيه والتفوؽ فى الانشطة  .6

 الرياضيه .
تساعد فى الكشؼ عف التشوهات القواميه والمقارنه فى الاداء  .7

 الرياضى وجمع البيانات .
ديد الامكانيات التى تتناسب والقياسات الجسميه لمعبيف تساعد فى تح .8

 واللاعبات .
تساعد فى تقسيـ التلاميذ الى مجموعات متجانسه بواسطة بعض  .9

القياسات الجسميه لتسهيؿ سير العمميه التدريسيه فى درس التربيه 
 الرياضيه .



يمكف التعديؿ والتغييير فى البرنامج عمى اساس نتائج القياسات  .10
 ه .الجسمي

......................................................................................... 
 : اذكس أنٌاع انقياس ؟ يغ ذكس يثال نكم ينيا  (3)
 

يػػتـ القيػػاس المباشػػر عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ حػػيف نقػػيس   قيففاس يبا ففس : .0
سػػتخداـ طػػوؿ التمميػػذ وعنػػدما نقػػيس الجمػػد الػػدورا التنفسػػى لمتمميػػذ بإ

 النبض أو ضغط الدـ أو سرعة إستعادة الشفاء .

يػتـ القيػاس الغيػر مباشػر عمػى سػبيؿ المثػاؿ عنػد  قياس غيس يبا فس : .2
قياس تحصيؿ التلاميذ فى خبرر معينه أو حػيف نقػيس ذكػاء اللاعبػيف 
مف التلاميذ وتصرفهـ الخططػى وذلػؾ عػف طريػؽ الإسػتجابه لمواقػؼ 

 . لذكىمعينه تتطمب نوعاً مف السموؾ ا
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 انسؤال انثانَ :
 )أ( أكًم انؼبازاث الاتيو :

 فى قياس الطوؿ الكمى لمجسـ .انسستاييتس  يستخدـ جهاز -

ًضففغ فسفففَ انجيففاش  مػػف خػػلاؿ انبهفففٌييتسـ جهػػاز يمكػػف قيػػاس عػػرض المنكبػػيف بإسػػتخدا -

 ػهَ انقًتين انٌحشيتين نهنتؤين الأخسًييين نؼظًتَ انهٌحين .
انفرٍ يقفيس  أً  اندزجو انتَ يًتد إنييا فَ قياس يا ًضفغ يفن أجهفو  تعنى صدؽ الإختبار  -

 بدقو انظاىسه انتَ ًضغ ين أجهيا .
 . دىنسًك انفى قياس  SkinFold Caliperيستخدـ جهاز  -
تقفديس الأ فياو ًانًسفتٌياث تقفديساي كًيفاي ًففق إففاز يؼفين يفن انًقفاييس يعرؼ القياس بأنه  -

 انًدزجو .
......................................................................................... 

 أغراض القياس فى التربية البدنيه والرياضه : (ب)
 

 الإكتشاؼ . –الدافع )الحافز( .                               -
 الإنتقاء . –التشخيص .                                    -
 البحث العممى . –التصنيؼ .                                     -
 التوجيه -الإنجاز .                                       -
 المعايير والمستويات . –                            التنبؤ .             -
 تقويـ التدريس والبرامج . –التدريب .                                       -
 



 أولًا : الدافع )الحافز( :
ف عمميػػػة القيػػػاس اذا مػػػا اسػػػتخدمت بطريقػػػه صػػػحيحه فػػػى مجػػػالات التربيػػػه البدنيػػػه إ  

القيػاس يمكػف اف يحفػز التلاميػذ عنػد  ئعه لمتشويؽ والإثارر كمػا افوالرياضه المدرسيه تكوف وسيمه را
اشػػتراكهـ فػػى اختبػػار مػػف اجػػؿ تحديػػد مسػػتوا ادائهػػـ فػػى اا مػػف أنشػػطة التربيػػه البدنيػػه والرياضػػه 

 المدرسيه فالاداء غير المصحوب بالقياس قد يصاحبه ممؿ وكسؿ وعدـ حماس .
ئهػـ الماضػى فػى مجػالات انشػطة التربيػه كما أف معظـ التلاميػذ يسػتمتعوف بمقارنػة ادا 

البدنيه والرياضه المدرسيه بادائهـ الحالى الأمر الػذا يػدفعهـ لمعمػؿ عمػى تحسػيف نتػائجهـ الاصػميه 
عنػدما يعرفػػوف بعقػػد قيػػاس سػوؼ يػػتـ مػػرة اخػػرا وبػذا يرتفػػع قيمػػة القيػػاس فػى ظغثػػارة دوافػػع التلاميػػذ 

 دنيه والرياضه المدرسيه .نحو الممارسه الجادر الهادفه فى التربيه الب
 : التشخيص:  ثانياً 

يعتبػػػر القيػػػاس مػػػف أكثػػػر الوسػػػائؿ إسػػػتخداماً فػػػى مجػػػالات التربيػػػه البدنيػػػه والرياضػػػه  
عمػػػى تحديػػػد مواضػػع الضػػػعؼ ونقػػػاط القػػػوة فػػػى المدرسػػيه فالقيػػػاس يسػػػاعد مػػػدرس التربيػػه الرياضػػػيه 

ط الضػػعؼ والقػػور فػػى مجػػالات التربيػػه برنػػامج التربيػػه البدنيػػه والرياضػػه المدرسػػيه بصػػفه عامػػه ونقػػا
 البدنيه والرياضه لمجموعه مف التلاميذ بصفه عامه او لتمميذ واحد بصفه خاصه .

كمػػػا يعتبػػػر القيػػػاس كوسػػػيمه تشخيصػػػيه ذات اهميػػػة كبيػػػرر بعػػػد مشػػػاركة التلاميػػػذ فػػػى  
اسػابيع حيػػث  برنػامج تعميمػى أو تػػدريبى محػدد فػػى مجػالات التربيػػه البدنيػه والرياضػػه المدرسػيه لعػػدة

 يكوف القياس وسيمة لمتشخيص يساعد عمى تحديد التلاميذ الذيف لـ يتقدـ مستوا أدائهـ .
 : التصنيف:  ثالثاً 

يختمػػػػؼ التلاميػػػػذ فيمػػػػا بيػػػػنهـ مػػػػف حيػػػػث القػػػػدرات والإمكانػػػػات والاسػػػػتعدادات والميػػػػوؿ  
التصػنيؼ كضػرورر والرغبات وما الى ذلؾ مف متغيرات اخرا ومف هذا المنطمؽ تبرز اهمية عمميػة 

 لتجميع مف هـ متجانسيف بعضهـ مع بعض عند التخطيط لتنفيذ البرنامج .ممحه 
كمػػا قػػد يكػػوف هنػػاؾ فتػػرة يرغػػب فيهػػا مػػدرس التربيػػة الرياضػػيه تصػػنيؼ التلاميػػذ فػػى               

مجموعػػات متماثمػػه مػػف اجػػؿ سػػهولة التػػدريس بالاضػػػافه الػػى ذلػػؾ فػػاف التلاميػػذ عػػادة مػػا يشػػػعروف 
راحػػه أكثػػر عنػػدما يشػػاركوف فػػى الاداء مػػع اخػػريف ذوا مهػػارة مماثمػػه بصػػفه عامػػه وفػػى ممارسػػة بال

 الانشطة الرياضيه بصفه خاصه .
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 انسؤال انثانث :
 صدق الإختبار : أنواع -

 الصدؽ الظاهرا ) السطحى ( . .1
 الصدؽ الذاتى . .2



 الصدؽ العاممى . .3
 الصدؽ التنبؤا . .4
 صدؽ المحتوا أو المضموف . .5
 . التلازمىالصدؽ  .6
 . )المرتبط بالمحؾ( الصدؽ التجريبى .7
 صدؽ المفهوـ . .8
 صدؽ التكويف الفرضى . .9

 الصدؽ عف طريؽ الاتساؽ داخؿ وحدات الاختبار . .11
 :وى أو المضمونالمحتالصدق 

يهػػػػدؼ صػػػػدؽ المحتػػػػوا أو المضػػػػموف إلػػػػى معرفػػػػة مػػػػدا تمثيػػػػؿ الاختبػػػػار أو  - 
وبمعنػػى اخػػر يهػػدؼ هػػذا النػػوع مػػف  المقيػػاس لجوانػػب السػػمه أو الصػػفه أو القػػدرر المطمػػوب قياسػػها

انواع الصدؽ الى بياف ارتباط الجانب المقيس بغيػرر مػف الجوانػب الاخػرا بالنسػبه لمظػاهرر ب وغالبػا 
 مف الصدؽ عمى الاحكاـ الذاتيه وتقيرات الحكاـ . يرتكز هذا النوعما 

......................................................................................... 
 أنواع الاختبارات ومثال لاختبار بدنى : -
 

 التقسيم الاول :
 اختبارات فرديه . .1
 اختبارات جماعيه . .2

 : التقسيم الثانى
 اختبارات موضوعيه . .1
 اختبارات ذاتيه . .2

 التقسيم الثالث :
 اختبارات اقصى أداء . .1
 اختبارات الاداء المميز . .2

 التقسيم الرابع :
 اختبارات الاداء . .1
 اختبارات الورقه والقمـ . .2

 
 إختبار الشد لأعمى عمى العقمه ) لمبنين (



 

 سنه . 12لمرجاؿ والاولاد فوؽ  قياس قوة عضلات الزراعيف والكتفيف الغرض من الاختبار :
عقمػػػػػة أو ادار بديمػػػػػه مثػػػػػؿ عارضػػػػػة مستعرضػػػػػه عمػػػػػى اف تكػػػػػوف مرتفعػػػػػه بحيػػػػػث  الأدوات :

 لاتلامس القدماف الارض والمختبر فى وضع التعمؽ والزراعاف مفرودتاف ب بودرة طباشير .
مػػػف وضػػػع التعمػػػؽ يقػػػوـ المختبػػػر بثنػػػى الػػػزراعيف حتػػػى تصػػػؿ الػػػذقف فػػػوؽ  طريقةةةة الأدا  :

مستوا عارضة العقمه ويلاحػظ عػدـ حػدوث مرجحػات أثنػاء الاداء بعػد ذلػؾ يفػرد المختبػر الػزراعيف 
 لينخفض الجسـ الى وضع التعمؽ عمى اف يكوف ذلؾ باستمرار أكبر عدد مف المرات .

 يسجؿ أكبر عدد ممكف مف المحاولات الصحيحه . التسجيل :
 إدارة الإختبار :
 لاحظة الاداء واعطاء اشارة البدء .يقوـ بم محكم :              
 يقوـ بالنداء عمى المختبريف وتسجيؿ النتائج . مسجل :              

 ...................................................................................... 
 رياضه :أهمية السعه الحيويه كاحد القياسات الشائعه فى مجال التربيه البدنيه وال -
السػػعه الحيويػػه تعكػػس كفػػاءة اللاعػػب الفسػػيولوجيه فػػاللاعبوف الػػذيف يتمتعػػوف بسػػعه حيويػػه  -

يصبحوف رياضييف عمى مستوا عاؿ ويحرزوف تقدما ممموسا فى تمؾ الانشطة التػى تمعػب 
 الجاهز الدورا التنفسى . فيها كفاءر

اضػػييف كمػػا انهػػا تختمػػؼ يرتفػػع مقػػدار السػػعه الحيويػػه عنػػد الرياضػػييف عػػف اقػػرانهـ غيػػر الري -
بػػيف الرياضػػييف أنفسػػهـ تبعػػا لنػػوع النشػػاط الرياضػػى الممػػارس كمػػا اف مسػػتواها يختمػػؼ بػػيف 
اللاعبػيف داخػؿ النشػاط الرياضػى الواحػد تبعػػا لممسػتوا ب وقػد ثبػت اف السػعه الحيويػه تػػذداد 

 بالتدريب الرياضى المنتظـ .
 

 والله ولى التوفيق     
 أ.د/ محمود يحيى سعد 


